it
m

X
m

o

ok
0

*‘ @22!@ 35}&1.[@1

SEMINARIO DI PRIMO LIVELLO
REIKI USUI SHIKI RYOHO
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Il seminario di Reiki di primo livello & dedicato a tutti coloro che vogliono avvicinarsi al Reiki anche senza
nessuna precedente esperienza.

Si tratta di un percorso attraverso il quale il praticante & accompagnato ad apprendere e rendere propria la
tecnica del Reiki attraverso momenti di teoria e numerosi momenti di pratica. | Master Reiki della nostra
scuola seguono i principi ed i dettami sia nei contenuti che nelle durate dei seminari indicati dalla Reiki Al-
liance e dalla Maestra Hawayo Takata.

Programma

Il seminario di | livello presentera momenti di teoria e momenti di pratica '?
- -
Reiki ed i suoi fondamenti
Cenni di anatomia energetica
La Storia del Reiki
| principi del Reiki

Le applicazioni del Reiki

La centratura »
Autotrattamento (teoria e pratica) /__‘

Trattamento completo (teoria e pratica)
Trattamento rapido (teoria e pratica)
Trattamento multiplo (teoria e pratica)
Organizzare lo spazio per i trattamenti

Reiki nelle situazioni di pronto soccorso ed in situazioni particolari
Il Reiki Hug

A seguito del seminario il praticante Reiki potra frequentare i gruppi di scambi reiki e le serate di approfondimento del
giovedi sera e affinare la tecnica appresa.

Master Reiki:
Margherita Martani, Elisa Tosi e Stefano Melegari

Prenotazione e Informazioni 348.4555101 — 346.1632838
Associazione ARCI Il circolo delle farfalle — Attivita riservata ai soci

Prenotazione e Informazioni 348.4555101 — 346.1632838



